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Psihoti¢ni proces remeti funkcioniranje li¢nosti
u svim aspektima (emocionalnom, kognitiv-
nom, voljno-nagonskom), §to rezultira ostece-
njem interpersonalnog i socijalnog funkcioni-
ranja. Psihoterapijski su ciljevi opcenito usmje-
reni na socijalizaciju i poboljsanje kvalitete
meduljudskih odnosa kao i prihvac¢anje bolesti
ilije¢enja. Grupnoanaliti¢ki setting kao demo-
kratska situacija jedinstveni je konceptualni
format koji ne postoji u drugim psihoterapij-
skim pristupima. Naglasak na komunikaciji, in-
terakciji i participaciji u dugotrajnom grupnom
analitickom procesu, uz psihoterapijski rad na
razli¢itim razinama komunikacije (aktualnoj,

transfernoj, projektivnoj i primordijalnoj), kao

The psychotic process disrupts personality func-
tioning in all aspects (emotional, cognitive, vo-
litional-instinctual), resulting in impaired inter-
personal and social functioning. Psychotherapeu-
tic goals are generally focused on socialization
and improving the quality of interpersonal rela-
tionships, as well as on acceptance of the illness
and its treatment. The group-analytic setting, as
a democratic situation, is a unique conceptual
format that does not exist in other psychother-
apeutic approaches. Emphasis on communica-
tion, interaction, and participation in long-term
group-analytic work, together with psychother-
apeutic interventions at different levels of com-

munication (actual, transferential, projective, and

Usmene prezentacije: Soc. psihijat. Vol. 54 (2026) Br. 2, str. 135-189.



ina razvoj grupnog matriksa, pozitvno se odra-
Zava na pobolj$anje u objektnim odnosima, slici
selfa i rekonstrukciji mehanizama obrane. Gru-
pnoanaliti¢ki rad sa psihoti¢nim pacijentima
zahtijeva adaptaciju psihoterapijske tehnike:
suportivniji pristup u pocetnim fazama gru-
pnog rada, fleksibilnost na granicama i promje-
ne nekih aspekata terapijskog ugovora tijekom
grupnog procesa. Vazna je spremnost terapeuta
na mogucnost prelaska od analiti¢kih k supor-
tivnim intervencijama i natrag u situacijama in-
dividualne i grupne krize i u razvijenim fazama
grupnog procesa. Klinicke vinjete iz dugotrajne
grupne psihoterapije s ovom kategorijom paci-
jenata ilustrirat ¢e navedene znacajke terapij-

skog procesa.

primordial) and the development of the group
matrix, has a positive impact on improvements in
object relations, self-image, and the reconstruc-
tion of defense mechanisms. Group-analytic work
with psychotic patients requires adaptation of
psychotherapeutic technique: a more supportive
approach in the initial phases of group work, flex-
ibility regarding boundaries, and modifications of
certain aspects of the therapeutic contract over
the course of the group process. It is important
that the therapist is prepared to move from ana-
lytic to supportive interventions and back again
in situations of individual and group crisis and
in advanced phases of the group process. Clinical
vignettes from long-term group psychotherapy
with this category of patients will be used to il-

lustrate these features of the therapeutic process.
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